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7.00 auslandsjournal extra 7.30 3sat-
börse 8.00 Extra en español 8.30 Alpen-
panorama 10.00 ZIB 10.05 kulturplatz
10.40 Eine kulinarische Reise durch das
unentdeckte Waldviertel 11.25 Dolce Vi-
ta & Co 13.00 Bilder aus Südtirol 13.30
Thadeusz 14.00 ZIB 14.10 Notizen aus
dem Ausland 14.15 quer durch die Woche
15.00 Würzburg, 16. März 1945

Protokoll einer Zerstörung
15.45 Frau-TV
16.20 Auf Ehrenwort

Agentendrama mit Errol Flynn, USA ‘44
18.00 vivo: Thema: Gesund und fit

durch Bewegung!
18.30 Berg und Geist: Ueli Steck

‘Solist in der Steilwand’, Porträt
19.00 Hessenreporter
19.30 Der gelb-schwarze Traum:

Die Berner Fußballschule in Afrika 
Reportage von Urs Wiedmer, D 2010

20.00 heute
20.20 Das Rückgrat Afrikas

‘Frauen in Mosambik’ - Der Film zeigt,
wie entschlossen die Frauen in Mo-
sambik ihr Leben meistern.

20.50 bookmark // 21.00 Tagesschau
21.15 Die Regimentstochter

Komische Oper in zwei Akten aus dem
Royal Opera House, Covent Garden,
London 2007

23.25 Nachtwandler und Feuerreiter –
Hugo Wolf, Doku 0.10 Menschen bei
Maischberger 1.25 lebens.art 2.25 das
aktuelle sportstudio 3.40 SWR3 New Pop
Festival 2009 5.10 Rock am Ring 2009

14.00 Futurama 14.25 How I Met Your
Mother 15.20 Malcolm mittendrin
16.20 Scrubs - Die Anfänger 17.20 10
Dinge, die ich an dir hasse - Komödie,
USA 1998 19.00 NEWSTIME 19.10 Die
Simpsons - Zeichentrickserie, USA 1999 
20.10 talk talk talk 
21.15 Kein Bund für’s Leben

Komödie, D 2007 - u.a. mit Franz Din-
da, Florian Lukas und Axel Stein
Der frischgebackene Abiturient Basti
denkt nicht im Traum daran, zum Bund
zu gehen. Er scheitert jedoch mit einer
gefälschten Urinprobe - genau wie sein
Kumpel Schleifer. Eingezogen zu den
Feldjägern, schließen sie während den
Strapazen der Grundausbildung Freund-
schaft mit ihren Stubenkameraden -
schließlich gilt es nicht nur Oberfeld-
webel Keller ein Schnippchen zu schla-
gen, sondern auch die arroganten Sol-
daten der US-Nachbarkaserne beim
Manöver fertig zu machen...

23.00 Welcome to the Jungle 0.55
Showgirls - Erotik, USA 1995 3.15 100
Women – Eine ist wie keine, USA 2002

5.05 That’s Life 5.50 Will & Grace 6.35
Hallo, Onkel Doc! 7.35 Eine wie keine
10.10 Familie XXL 12.10 DIE GRENZE -
Das Making Of 12.30 Anna und die Liebe 
15.00 Zwei bei Kallwass

Erika (65) ist sich sicher, dass ihre 43-
jährige Tochter eine Fehlgeburt im 5.
Monat vorgetäuscht hat. Erst vor Kurzem
hat sie zufällig einen Mutterpass gefun-
den, der noch im 8. Monat ausgefüllt
wurde. Doch warum hat Sybille ihre
Mutter belogen? Und wo haben Sybille
und Jan (46) das Baby versteckt?

16.00 Richterin Barbara Salesch
Gerichtsshow, Deutschland 2006

17.00 Richter Alexander Hold
18.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
Polizei-Ermittler-Serie, D 2006

19.00 Lenßen & Partner
Ermittler-Doku, Deutschland 2007

20.00 K 11 – Kommissare im Einsatz
“Das rachsüchtige Model” “Naseband
hinter Gittern” Ermittler-Doku, D 2007

21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 Herbie Fully Loaded

Actionkomödie, USA 2005
Maggie Peyton .............Lindsay Lohan
Ray Peyton sen. .........Michael Keaton
Trip Murphy ......................Matt Dillon
Nach ihrem College-Abschluss wünscht
sich Maggie ein schnelles Auto. Was sie
jedoch von ihrem Vater erhält, ist ein
alter VW-Käfer namens Herbie. Nach
der ersten Spritztour landen beide bei
einem Autorennen, bei dem sie den
bisherigen Champion Trip Murphy
schlagen. Murphy will die Niederlage
nicht auf sich sitzen lassen und verlangt
eine Revanche. Doch zuvor will er dem
Geheimnis von Herbie auf die Schliche
kommen - dabei schreckt er auch vor
unlauteren Mitteln nicht zurück...

23.15 Rocky III – Das Auge des Tigers
Action, USA 1981

1.15 Oliver Pocher Show 3.00 Richterin
Barbara Salesch, Strafgericht  3.45 Rich-
ter Alexander Hold 4.35 Lenßen & Partner
4.55 K 11 – Kommissare im Einsatz  5.40
Niedrig und Kuhnt 6.05 Lenßen & Partner

6.30 Felix & die wilden Tiere 6.55 Kleine
Geschichten von wilden Tieren 7.00 Ka-
ren in Action 7.25 Tracey McBean 8.10
Shaun, das Schaf 8.35 Tigerenten Club
Xtra 9.05 Wissen macht Ah! 9.30 neun-
einhalb 9.40 Tiere bis unters Dach 10.10
Ein Fall für B.A.R.Z. 11.00 Tagesschau
11.03 Willi wills wissen 11.30 Fort-
setzung folgt 12.00 neuneinhalb 12.10
Deutschland Deine Dörfer 13.00 Tages-
schau 13.03 Unser Star für Oslo
14.30 Das Traumhotel – 

Dubai – Abu Dhabi
TV-Filmreihe, D/Ö 2007

16.30 Tim Mälzer kocht!
Heutiges Thema. Einfach und lecker:
Hähnchenbrust im Speckmantel

17.00 Weltreisen
Abenteuer Urlaub - China im Reisefieber

17.30 Europamagazin
18.00 Tagesschau
18.03 ARD-Ratgeber: Technik
18.30 Brisant

Das ARD-Boulevard Magazin
18.50 Tagesschau
19.00 Sportschau: 3. Liga
19.30 Sportschau

Fußball-Bundesliga - Der 26. Spieltag
20.57 Glücksspirale
21.00 Tagesschau
21.15 Musikantenstadl

Andy Borg präsentiert bekannte und
beliebte Interpreten aus der volkstümli-
chen Musikszene. Die Übertragung
erfolgt aus dem Olympia Eisstadion
Garmisch-Partenkirchen // Zu Gast u.a:
Mireille Matthieu, Chico & The Gipsies
sowie Roger Whittaker

23.30 Ziehung der Lottozahlen
Übertragung der 10. Ausspielung
im Deutschen Lottoblock

23.35 Tagesthemen
23.55 Das Wort zum Sonntag

spricht Verena Maria Kitz, Frankfurt
0.00 Sportschau live Boxen - Weltmei-
sterschaft im Cruisergewicht: Marco
Huck – Adam Richards 2.00 Tagesschau
2.10 36 Stunden 4.00 Tagesschau 4.05
Ausbruch der 28 5.45 Europamagazin
6.15 Tagesschau 6.20 Deutschlandbilder

6.30 aspekte 7.00 Mona der Vampir
7.25 Coco, der neugierige Affe 8.10
Zigby, das Zebra 8.20 Tabaluga tivi 9.05
logo! Die Welt und ich - Nachrichten
9.15 ZDF SPORTextra

XIV. Paralympics Vancouver 2010 - Ski-
Weltcup-Finale Slalom Herren, 1. Lauf //
Ski-Weltcup-Finale Slalom Damen, 1. Lauf
aus Garmisch-Partenkirchen // Biathlon-
Weltcup 7,5 km Sprint Damen aus
Kontiolahti/Finnland // Ski-Weltcup-Finale
Slalom Herren, 2. Lauf aus Garmisch-Par-
tenkirchen // Ski-Weltcup-Finale Slalom
Damen, 2. Lauf aus Garmisch-Partenkir-
chen // Weltcup-Finale Nordische Kombi-
nation Teamwettbewerb Springen aus
Oslo // Biathlon-Weltcup 10 km Sprint
Herren aus Kontiolahti/Finnland // Welt-
cup-Finale Nordische Kombination Team-
wettbewerb Langlauf aus Oslo // Lang-
lauf-Weltcup 30 km Damen & 50 km
Herren aus Oslo // Eisschnelllauf-Weltcup-
Finale aus Heerenveen/Niederlande 

18.00 heute
18.05 Länderspiegel
18.45 Menschen – das Magazin

Thema: Mit Handicap zum Gold
19.00 hallo deutschland
19.30 Leute heute // 20.00 heute
20.25 Unser Charly

“Eine unmögliche Liebe”, D 2010
21.15 Kommissarin Lucas

“Aus der Bahn” - Deutschland 2009
Ellen Lucas .......................Ulrike Kriener
Leander Blohm ................Florian Stetter
Boris Noethen ....................Michael Roll 
Vier Jugendliche randalieren in der
Regensburger Altstadt und bedrohen ein
jüngeres Paar. Max und Rike eilen den
Opfern zu Hilfe, wobei Rike schwer ver-
letzt wird. Max nimmt die Verfolgung der
Jugendlichen auf. 

22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstudio 0.15 ZDF
Paralympics extra 0.45 Auch Morden will
gelernt sein, USA/GB 2005 2.25 heute
2.30 Sherlock Holmes: Spinnen-Nest, USA
1944 3.25 heute 3.30 Ein Mann für gehei-
me Stunden, USA 2001 5.10 Verdammte
Fehlentscheidung! - Dokumentation (Wdh.)

6.15 Familien im Brennpunkt 7.05 Ritas
Welt 7.35 Nikola - Comedy, D 2005 8.05
Mein Leben & Ich 8.35 Exclusiv – Das
Star-Magazin 8.45 Explosiv – Das Maga-
zin 9.15 Die Autohändler - Doku-Soap, D
2006 9.45      Formel 1: Freies Training
zum GP von Bahrain in Manama; Boxen-
reporter: Kai Ebel 11.45 Michael
Schumacher – Der Champion ist zurück
12.30        Formel 1: Qualifying

Qualifying zum Großen Preis von Bah-
rain in Manama; Boxenreporter: Kai Ebel

14.30 5 gegen Jauch
Wissensduell, Deutschland 2009
Günther Jauch will es wieder wissen:
In der vierten Ausgabe der spannenden
Event-Show '5 gegen Jauch' nimmt er
es wieder ganz alleine mit je fünf Kan-
didaten auf und muss deren Wissens-
fragen beantworten. Moderiert wird
das unterhaltsame Wissensduell von
Oliver Pocher.

16.50 Familien im Brennpunkt
Doku, Deutschland 2010

17.50 Die Schulermittler
Doku, Deutschland 2010

18.20 Die Schulermittler
Doku, Deutschland 2010

18.45 Deutschland sucht den
Superstar – Das Magazin
Castingshow, Deutschland 2010

19.45 RTL Aktuell Weekend
20.05 Explosiv – Weekend
21.15 Deutschland sucht den

Superstar: ‘4. Mottoshow’
Talent-Show, Deutschland 2010
Jury: Dieter Bohlen, Nina Eichinger und
Volker Neumüller

23.15 Ich bin Boes
Sketch-Comedy mit Mirja Boes (D 2010)

23.45 Böse Mädchen
Comedy, D 2009 - U.a. mit Annett Flei-
scher, Isabell Polak und Manuela Wisbeck

0.15 Deutschland sucht den Superstar –
Die Entscheidung 0.55 Oliver Pocher!
Gefährliches Halbwissen, Comedyshow,
D 2009 3.00 Sport ist Mord 3.20 Alles
Atze 3.45 Die Camper 4.10 My Name Is
Earl 4.50 Sport ist Mord 5.10 Verdachts-
fälle 5.55 Die Schulermittler, D 2010
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6.40 Die Camper 7.10 Alles Atze 7.40
Nikola 8.10 Ritas Welt 8.40 Ich bin Boes
9.10 Böse Mädchen 9.40 Deutschland
sucht den Superstar 12.00 Michael
Schumacher – Der Champion ist zurück
12.45        Formel 1: Countdown

Countdown zum GP von Bahrain in
Manama; Boxenreporter: Kai Ebel

14.00        Formel 1: Das Rennen
Grosser Preis von Bahrain in Manama

15.45        Formel 1: 
Siegerehrung und Highlights

16.35 Die Autohändler
Reality, Deutschland 2008

16.55 Die Autohändler
Reality, Deutschland 2008

17.25 Bauer sucht Frau
TV-Romanze mit Inka Bause (D 2007)

18.35 RTL Bibelclip
18.45 Exclusiv – Weekend
19.45 RTL Aktuell Weekend
20.05 Die Farm

Reality, Deutschland 2010
21.15 Was Frauen wollen

Komödie, USA 2000
Nick Marshall ....................Mel Gibson
Darcy McGuire ..................Helen Hunt
Der erfolgreiche Werbeprofi Nick Mar-
shall rechnet fest mit einer Beförde-
rung, doch dann bekommt der ausge-
wiesene Macho ausgerechnet eine
Frau als Chefin vor die Nase gesetzt.
Ein Unfall mit ungeahnten Folgen rettet
den Weiberhelden vor dem befürchte-
ten Karriereknick: Nach einem Strom-
schlag kann Nick die Gedanken aller
Frauen – und somit auch die seiner Vor-
gesetzten – hören...

23.40 Spiegel TV Magazin
Magazin, D 2010 - Moderation: Maria
Gresz und Hendrik Voehringer

0.25 Faszination Leben: “Krieg im Kopf -
Traumatisiert nach dem Kampfeinsatz’,
Reortage, D 2010 0.55 Faszination
Leben: ‘Krieg im Kopf – Traumatisiert
nach dem Kampfeinsatz’ 1.10 Was
Frauen wollen 3.20 Exclusiv – Weekend
4.10 Mitten im Leben! 5.00 Unsere erste
gemeinsame Wohnung 5.25 Verdachts-
fälle 6.10 Explosiv – Weekend, Magazin

6.30 Fortsetzung folgt 7.00 Willis Quiz
Quark Club 7.25 Tracey McBean 8.05
Ernie und Bert im Land der Träume 8.15
Sesamstraße 8.40 Meister Eder und sein
Pumuckl 9.30 Tiere bis unters Dach
10.00 Tigerenten Club 11.00 Tages-
schau 11.03 Dornröschen - Märchenfilm,
D  2009 12.00 Kopfball 12.30 Die Sen-
dung mit der Maus 13.00 Tagesschau
13.03 Presseclub 13.45 Tagesschau
14.15 ARD-exclusiv

‘Lernen wie Harry Potter - Aus
Deutschland ins englische Internat’

14.45 Robert Schumanns verlorene
Träume: Porträt über das Leben des
Romantikers Robert Schumann

15.30 Der letzte Fußgänger
Spielfilm, Deutschland 1960

16.55 Tagesschau
17.00 Der Pott ist grün

Geschichten aus dem Ruhrgebiet
17.30 ARD-Ratgeber: Heim + Garten
18.00 Tagesschau
18.03 W wie Wissen
18.30 Gott und die Welt
19.00 Sportschau

u.a. Fußball-Bundesliga - 26. Spieltag
19.30 Bericht aus Berlin
19.50 Lindenstraße

“Kevin” - TV-Serie, Deutschland 2010
20.20 Weltspiegel
21.00 Tagesschau
21.15 Tatort: Absturz

Krimireihe, D 2010
Hauptkommissarin Eva Saalfeld fährt
ihren Neffen Lukas zum Flugplatz, auf
dem eine Flugschau stattfinden soll.
Während seine Klassenkameraden be-
reits auf einer Hüpfburg toben, kommen
er und Eva auf dem Parkplatz an - und
sehen Rauch vom Festplatz aufsteigen,
der direkt neben der Startbahn liegt. Der
Pilot Thomas Arendt ist beim Startver-
such mit seiner Maschine in die Zu-
schauermenge gerast.

22.45 Anne Will 23.45 Tagesthemen 0.05
ttt 0.35 Stille Sehnsucht 2.15 Tagesschau
2.25 Elling – Nicht ohne meine Mutter 3.40
Tagesschau 3.45 Anne Will 4.45 ttt 5.15
ARD-Ratgeber: Technik 5.45 Tagesschau

7.00 Schätze der Welt 7.15 vivo 7.45
Tele-Akademie 8.30 Alpenpanorama
10.00 ZIB 10.05 100(0) Meisterwerke
10.15 Sternstunde Philosophie 11.15 Lite-
raturclub 12.30 8. Deutscher Hörbuch-
preis: Gala aus dem Klaus-von-Bismarck-
Saal des WDR Funkhauses 14.00 ZIB
14.05 Vertrieben und vergessen

‘Auf den Spuren des Judentums im
Burgenland’ - TV-Doku, D 2010

14.30 Dicke Luft
Filmlustspiel, Deutschland 1962

15.55 Diese Drombuschs
17.00 hitec // 17.30 neues
18.00 Expedition Tiefsee

‘Mit der Polarstern in die Arktis’
18.30 Arche Noah
19.00 Das Licht des Königs
19.30 Nicht von gestern

Leben in vergangenen Zeiten
20.00 heute // 20.10 Vergiftet!
21.00 Tagesschau
21.15 Der Prinz der Alpen

Der Film begleitet ein Hirschkalb durch
das erste Jahr seines Lebens. Er beginnt
mit den ersten Lebenstagen, schildert
das Zusammenleben im Rudel und die
Herausforderungen der Wildnis.

22.00 Eisenwurzen – 
Geheimnisvolles Land
Film von Waltraud Paschinger

22.50 Monica – Die Königin der Kondome,
Dokumentarfilm, CH 2006 0.10 Polizeiruf
110 1.20 Das verbotene Zimmer 2.45
Vertrieben und vergessen 3.10 Nicht von
gestern 3.35 Das verbotene Zimmer

6.35 hallo deutschland 7.00 Martin Mor-
gen 7.20 Die Häschenbande 8.05 Roary,
der Rennwagen 8.15 Bibi Blocksberg 8.40
H2O – Plötzlich Meerjungfrau 9.30 heute
9.35 ZDF Paralympics extra: Berichte und
Zusammenfassungen 10.30 Katholischer
Gottesdienst aus dem Hamburger Marien-
dom mit Erzbischof Werner Thissen &
Dompfarrer Georg von Oppenkowski
11.15 ZDF SPORTextra

u.a. Biathlon Weltcup: 10km Verfolgung
Damen // Weltcup-Finale Nordische Kom-
bination: Springen // Ski-Weltcup-Finale:
Team-Entscheidung // Biathlon-Weltcup:
12,5 km Verfolgung Herren // Weltcup-
Skispringen: 1. Durchgang // Weltcup-
Finale Nordische Kombination: Langlauf //
Weltcup-Skispringen: 2. Durchgang //
Eisschnelllauf-Weltcup-Finale // Langlauf-
Weltcup: Sprints Damen u. Herren  

18.00 heute
18.10 ZDF SPORTreportage

Alles Wichtige vom Tage
19.00 ML Mona Lisa
19.30 ZDF.reportage

‘Die Angst fährt mit – Zivilcourage
gegen Gewalt’, Reportage, D 2010

20.00 heute // 20.10 Berlin direkt
20.30 Terra X: ’Superbauten – Der

Kölner Dom’, Dokureihe, D 2010
21.15 Rosamunde Pilcher: 

Wohin du auch gehst
Melodram, D 2010 - u.a. mit Sophie
Schütt, Nadine Warmuth, Daniel
Alexander,  und Nicki von Tempelhoff. 
Sabrina Wellington , ist Inhaberin eines
Hotels in Cornwall. welches sie nach
dem Unfalltod ihres Mannes vor zwei
Jahren alleine führt. Da sie keine beson-
ders gute Geschäftsfrau ist, steht Sabri-
na kurz vor dem Konkurs.

22.45 heute-journal
23.00 Lewis - Der Oxford-Krimi

“Partitur des Todes” 
Krimireihe, GB 2008

0.35 ZDF-History 1.20 heute 1.25 ZDF
Paralympics extra 2.25 Leschs Kosmos
2.40 Paläste der Macht 4.55 heute 5.00
Terra X: Superbauten – Der Kölner Dom
5.45 ZDF.reportage 6.15 Global Vision

6.35 Das Making of 6.55 Kommissar Rex
9.00 WECK UP 10.05 Genial daneben –
Die Comedy Arena 11.05 CLEVER – Die
Show, die Wissen schafft 12.00 Schiller-
straße 13.00 WAS GUCKST DU?!
14.00 Mensch Markus

Comedy-Serie, Deutschland 2003
15.00 ZACK! Comedy nach Maß

Comedy-Serie, Deutschland 2006
16.00 Sechserpack

“Reich & Schön” Comedy-Serie, D ‘06
16.30 Sechserpack

“Märchen” Comedy-Serie, D 2006
17.00 DIE DREISTEN DREI – 

DIE COMEDY WG
Sketch-Comedy, Deutschland 2007

18.00 Herbie Fully Loaded
Actionkomödie, USA 2005

20.00 Nur die Liebe zählt
Verliebte, Entliebte oder Wiederverliebte.
Natürlich dreht sich auch in der neuen
Staffel von "Nur die Liebe zählt" wieder
alles um die ganz großen Gefühle.

21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 Navy CIS

“Der Insider” - Krimi-Serie, USA 2009
Leroy Jethro Gibbs ........Mark Harmon
Zwei Morde geben dem Team des NCIS
Rätsel auf. Blogger Matt Burns ist von
einer Brücke gestürzt und Navy-Lieut-
nant Arnett ist bei einem Autounfall ums
Leben gekommen. Bei ihren Ermittlun-
gen stoßen Gibbs und seine Leute auf ei-
ne Verbindung zwischen den zwei To-
ten: Will Sutton, Besitzer eines Sand-
wichladens, der mit Arnett in einen
Insiderdeal verwickelt war. Burns soll
Sutton auf die Schliche gekommen sein,
woraufhin Sutton den Mitwisser aus
dem Weg geräumt hat...

22.15 The Mentalist
“Türen im Kopf”
Crime-Serie, USA 2009

23.15 Urteil Mord: Auf
Spurechsuche hinter Gittern
Thema: Der Partymord: Annabell T.

23.45 PLANETOPIA 0.30 24 Stunden
1.30 News & Stories 2.15 QUIZ NIGHT
3.55 Navy CIS 4.35 The Mentalist 5.15
Kommissar Rex 6.00 Niedrig und Kuhnt

14.05 Pura Vida Ibiza - Ab auf die Insel!
- Komödie, D 2003 15.45 Rat Race - Der
nackte Wahnsinn, Komödie, USA/CDN
2001 17.40 Legend of the Seeker - Das
Schwert der Wahrheit, Fantasy, USA
2009 18.30 Family Guy, USA 2007
19.00 NEWSTIME 19.10 Die Simpsons 
20.10 Galileo Spezial: ’Fluch der Ka-

ribik – die spektakulärsten Piratenex-
perimente’, Deutschland 2010

21.15 Pirates of the Caribbean –
Am Ende der Welt
Abenteuer-Serie, USA 2007
Captain Jack Sparrow....Johnny Depp
Will Turner ...................Orlando Bloom
Elizabeth Swann .........Keira Knightley
Bis an den Rand der Welt und darüber
hinaus müssen Will, Elizabeth und Captain
Barbossa segeln, um Jack Sparrow aus
dem Land der Toten zurückzuholen. Und
währenddessen treibt Lord Beckett mit-
hilfe von Davy Jones seinen Krieg gegen
die Piraten voran.    

0.40 Sweeney Todd – Der teuflische
Barbier aus der Fleet Street 2.50 Show-
girls 4.50 Sweeney Todd, USA 2008
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7.00 Ländermagazin 7.30 Arche Noah
8.00 neues 8.30 Alpenpanorama 10.00
ZIB 10.05 Kulturzeit 10.45 nano 11.15
Tietjen und Hirschhausen 13.15 Halb-
götter in Not 13.45 Schätze der Welt
14.00 ZIB 14.15 Chic nach Maß 
15.00 Landfrauenküche

‘Altnau, Thurgau’, TV-Dokumentation
15.45 Der Gärtner und die Prinzen

Ein Deutscher verzaubert Saudi-Arabien
16.30 Das Paradies ist nur gepachtet

Naturschutz und Ökotourismus auf
einer Koralleninsel

17.15 Lamu
Sindbads Welt im Indischen Ozean

18.00 Madagaskar – In den
Wäldern der Lemuren
Der Film stellt die einzigartige Tier-
und Pflanzenwelt der Insel vor.

18.45 Sansibar
Reisefilm-Dokumentation

19.30 nano // 20.00 heute
20.20 Kulturzeit // 21.00 Tagesschau
21.15 Arbeiten bis ins Grab

‘Wenn die Rente nicht reicht’
22.00 Wir sind alle Isländer

Von Gier, Pleiten und einem Neuanfang
22.30 hitec

Thema. Öl und doch kein Ende?
23.00 ZIB 2 23.25 Reisen ins Land der
Yanomami-Indianer 0.20 vis-à-vis - mit
Frank A. Meyer 1.20 10 vor 10 1.50
Seitenblicke – Revue 2.20 nano 2.50
Kulturzeit 3.25 Seitenblicke 3.35 hitec
4.05 Der Patron, die Arbeiter und die
Krise 4.55 vis-à-vis 5.55 Berg und Geist

14.00 It's my Life 15.00 We are Family!
So lebt Deutschland. 17.00 Die Jobret-
ter 18.00 taff 19.00 NEWSTIME 19.10
Die Simpsons, USA 1999 20.10 Galileo
21.15 Fringe – Grenzfälle des FBI

“Objekt der Begierde” - USA 2009
Nach Olivias Unfall, bei dem sie eine
Stunde aus ihrem Auto verschwunden
war, um dann plötzlich durch die Wind-
schutzscheibe zu fliegen, versucht Pe-
ter, ähnliche Fälle plötzlichen Ver-
schwindens zu finden. Er stößt auf
sechs Vermisste in Pennsylvania. Rela-
tiv schnell fällt der Verdacht auf Andre
Hughes, der vor 17 Jahren bei der Ge-
burt seines Sohnes seine Frau und das
Baby verloren hat. Walter findet heraus,
dass Hughes das Kind im Mutterleib in
einen Mutanten verwandelt hat ...

22.15 FlashForward
“Der schwarze Schwan” - USA 2009

23.15 Supernatural, USA 2007 0.05 TV
total 1.00 Fringe – Grenzfälle des FBI
2.05 Supernatural 2.45 Legend of the
Seeker 3.30 P7 Night-Loft 4.30 P7
Spätnachrichten 4.35 Galileo Spezial

6.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen 11.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
12.00 Richterin Barbara Salesch 13.00
Richter Alexander Hold 14.00 Britt 
15.00 Zwei bei Kallwass
16.00 Richterin Barbara Salesch
17.00 Richter Alexander Hold

Gerichtsshow, Deutschland 2010
18.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
Polizei-Ermittler-Serie, D 2010(2007

19.00 Eine wie keine
Daily Soap, Deutschland 2010

19.30 Anna und die Liebe, D 2010
20.00 Das SAT.1-Magazin
20.30 K 11 – Kommissare im Einsatz

Ermittler-Doku, Deutschland 2009
21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 DIE GRENZE (1/2)

Polit-Thriller, Deutschland 2010 - u.a.
mit Benno Furmann, Thomas Kretsch-
mann, Marie Bäumer und Anja Kling
Nachdem sich die wirtschaftliche Lage in
den letzten Jahren extrem verschlechtert
hat und die gesellschaftliche Stimmung
zu brodeln beginnt, radikalisieren sich
zunehmend die politischen Lager. Bei der
anstehenden Landtagswahl in Mecklen-
burg-Vorpommern zeichnet sich eine Ent-
scheidung zwischen der Linkspartei und
der extrem rechten DNS ab. Besonders
Maximilian Schnell, Vorsitzender der
DNS, versteht es mit seinem Sinn für
mediale Inszenierung und dem massiven
Einsatz von Geldmitteln, die Massen zu
mobilisieren. Er ist unberechenbar und für
die politischen und wirtschaftlichen Kräf-
te nur schwer einzuschätzen. Um zu ver-
hindern, daß er die Wahl gewinnt, setzt
Verfassungsschutz-Agentin Linda Jeh-
nert alles auf eine Karte...(Teil 2 morgen)

23.15 Die Grenze – 
Gefahr für unser Land
Politisch-soziale TV-Doku, D 2010

0.15 SPIEGEL TV – Reportage 0.45 Toto
& Harry 1.15 Der Todestunnel – Nur die
Wahrheit zählt 3.00 Zwei bei Kallwass
3.45 Richterin Barbara Salesch 4.35
Richter Alexander Hold 5.20 Niedrig und
Kuhnt – Kommissare ermitteln, TV-Doku

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Rote Rosen 11.00 Tagesschau
11.03 Musikantenstadl 13.00 Tages-
schau 13.15 ARD-Buffet
14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen

Fernsehserie, Deutschland 2010
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2010
17.00 Tagesschau
17.10 Nashorn, Zebra & Co.
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant, Boulevard Magazin
19.00 Verbotene Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2009
19.25 Marienhof

Fernsehserie, Deutschland 2009
19.50 Großstadtrevier

“St. Pauli rettet HSV”
Fernsehserie, Deutschland 2007

20.55 Börse im Ersten
21.00 Tagesschau
21.15 Erlebnis Erde

‘Kaltblütig: Wüstendrachen’, Tierfilm-Doku
Für seinen Abschied hat sich Tierfilm-
Star Sir David Attenborough etwas
ganz Besonderes ausgesucht: er erfüllte
sich einen lang gehegten Wunsch und
zeigt in seinem letzten Filmprojekt das
geheimnisvolle Leben von Reptilien und
Amphibien wie nie zuvor. Mit neuesten
Kameratechniken präsentiert er überra-
schende Einblicke in das Verhalten der
wechselwarmen Tiere, die viele Mythen
ins Wanken bringen.   

22.00 Der Krieg
‘Sieg und Niederlage’ - Doku, D 2010
Die letzte Folge der großen Doku zeigt
vor allem, welche unvorstellbaren Op-
fer auf allen Seiten gebracht worden
sind in dem weltweiten Ringen um den
Sieg über Deutschland und Japan.

22.45 FAKT 23.15 Tagesthemen 23.45
Beckmann 1.00 Nachtmagazin 1.20 Ditt-
sche 1.50 Rache ist süß, GB/F 1997 3.15
Tagesschau 3.20 Sturm der Liebe 4.10
Der Krieg 4.55 Robert Schumanns ver-
lorene Träume 5.40 Deutschlandbilder

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne 11.30 ZDF Para-
lympics extra - Berichte und Zusammen-
fassungen: u.a. Ski alpin: Super-G Damen
und Herren (Stehende) / Ski nordisch:
Langlauf Damen und Herren / Damen
(Sitzende) 10 km / Herren (Sitzende) 15
km / Schlitten-Eishockey / Rollstuhl-Cur-
ling 12.15 Reich & Schön 13.00 Tages-
schau 13.15 drehscheibe Deutschland 
14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute – in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 heute – Sport
16.15 Tierisch Kölsch

Geschichten aus dem Domstadt-Zoo
17.00 heute – in Europa
17.15 Hanna – Folge deinem Herzen
18.00 heute – Wetter
18.15 hallo deutschland
18.45 Leute heute
19.00 SOKO 5113

“Der Meisterdetektiv”, D 2004
20.00 heute
20.25 WISO

WISO-Tipp: Betreuungsunterhalt
In Sachen Ehegattenunterhalt für die
Betreuung von Kindern herrscht große
Unsicherheit. Denn die Gerichte ent-
scheiden seit der Reform des Unter-
haltsrechts nicht einheitlich. Die Politik
hat den Richtern große Freiheiten ein-
geräumt, und die nutzen sie nun. Der
WISO-Tipp zeigt, welche Regeln für
eine kurze Zahlung des Betreuungs-
unterhalts sprechen und welche Vor-
schriften dazu genutzt werden können,
den Unterhaltsanspruch zu verlängern.

21.15 Der Tote am Strand
TV-Thriller, D 2007 - u.a. mit Silke
Bodenbender, Birge Schade, Monica
Bleibtreu und Stephan Kampwirth

22.45 heute-journal
23.15 Das perfekte Verbrechen

Thriller, USA 2007
1.00 heute nacht 1.15 ZDF Paralympics
extra 1.45 Das Fräulein 3.00 heute 3.05
Das perfekte Verbrechen (Wdh.) 4.50
heute 4.55 Vor 30 Jahren 5.40 Global
Vision 6.00 hallo deutschland, Magazin

7.00 Punkt 6 8.30 Alles was zählt 9.00
Unter uns 9.30 GZSZ 10.00 Punkt 9
10.30 Mitten im Leben! 11.30 Mein Baby
12.00 Die Kinderärzte 12.30 Unsere erste
gemeinsame Wohnung 13.00 Punkt 12
15.00 Mitten im Leben!

Reality, Deutschland 2010
16.00 Verdachtsfälle

Doku, Deutschland 2010
17.00 Familien im Brennpunkt

Doku, Deutschland 2010
18.00 Die Schulermittler

Doku, Deutschland 2010
18.30 Unter uns

Soap, Deutschland 2010
Heidi erteilt Paco und Malte eine Lek-
tion. Ute macht Henning klar, daß Britta
ihn zurück will. Rolf findet Sina.

19.00 Explosiv – Das Magazin
19.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
19.45 RTL Aktuell

News und Sport mit Peter Kloeppel
20.05 Alles was zählt

Soap, Deutschland 2010
Annette wird von traumatischen Erin-
nerungen überrascht. Lena weist Maxi-
milians Bitte zurück. Von der Liebe ent-
täuscht, stürzt sich Jenny auf ihren
Job als Teamchefin.

20.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Soap, Deutschland 2010
Lennys Lage scheint ausweglos zu
sein. Lucy findet endlich Trost bei ihrer
Mutter. Dominik macht eine verletzen-
de Entdeckung.

21.15 Wer wird Millionär?
Quiz, Deutschland 2010
Moderation: Günther Jauch

22.15 Vermisst
“Jürgen+ Helen”
Reality, Deutschland 2010

23.15 Extra – Das RTL Magazin
0.30 30 Minuten Deutschland: ‘Zwischen
Blitzlicht und Blaulicht - Die Bilderjäger’
1.00 RTL Nachtjournal 1.35 10 vor 11
2.00 Die Farm 2.55 Familien im Brenn-
punkt 3.45 RTL Nachtjournal 4.15 Straf-
gericht 4.55 Unsere erste gemeinsame
Wohnung 5.20 Staatsanwalt Posch
ermittelt 5.45 Verdachtsfälle (Wdh.)

TIPP

TIPP



7.00 Punkt 6 8.30 Alles was zählt 9.00
Unter uns 9.30 GZSZ 10.00 Punkt 9
10.30 Mitten im Leben! 11.30 Mein
Baby 12.00 Die Kinderärzte 12.30
Unsere erste gemeinsame Wohnung
13.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittags-
journal 15.00 Mitten im Leben!
16.00 Verdachtsfälle

Doku, Deutschland 2010
17.00 Familien im Brennpunkt

Doku, Deutschland 2010
18.00 Die Schulermittler, D 2010
18.30 Unter uns

Soap, Deutschland 2010
19.00 Explosiv – Das Magazin
19.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt

Soap, Deutschland 2010
20.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Soap, Deutschland 2010
21.15 CSI: Miami

“Hängen sollst du in Miami” 
Krimiserie, USA 2009
Lt. Horatio Caine............David Caruso
Was als makabrer Scherz für eine Schei-
dungsparty gedacht war – nämlich den
Ex-Mann in Form einer Puppe zu hängen
–, wird für selbigen zum tödlichen Ernst
und ruft Horatio Caine und seine
Spezialtruppe auf den Plan...

22.15 Dr. House
“Grenzen verschwimmen”, USA 2009
House, bekannt für seine genialen dia-
gnostischen Fähigkeiten, verliert plötz-
lich genau jenes Können und setzt da-
mit nicht nur das Leben eines Patien-
ten, sondern auch Chases Leben aufs
Spiel. House glaubt, von Ambers Geist
besessen zu sein, der ihn zu den
Fehldiagnosen verleitet...

23.15 Monk
“Mr. Monks Mitgefühl hält sich in
Grenzen” - Krimiserie, USA 2009

0.10 Law & Order 1.00 RTL Nachtjour-
nal 1.35 Dr. House 2.25 Monk 3.20 Fa-
milien im Brennpunkt 4.10 RTL Nacht-
journal 4.40 Das Strafgericht 5.20
Staatsanwalt Posch ermittelt 5.45 Ver-
dachtsfälle 6.35 Explosiv – Das Magazin

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Rote Rosen 11.00 Tagesschau
11.03 Brisant 11.30 Der Maulkorb
13.00 Tagesschau 13.15 ARD-Buffet
14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen

Fernsehserie, Deutschland 2010
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2010
17.00 Tagesschau
17.10 Nashorn, Zebra & Co.

Eine Rettungsaktion bei den Löwen
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant

Boulevard Magazin
19.00 Verbotene Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2010
19.25 Marienhof

Fernsehserie, Deutschland 2009
Lisa und Töppers reisen nach Cambridge.
Toni und Nic werden von Frida belastet.
Lea hat Angst vor dem 'ersten Mal'.

19.50 Das Duell im Ersten
Zuschauer gegen Stars - Das Wissensquiz

20.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
20.45 Wissen vor 8

Was ist der Unterschied zwischen
einem See und einem Meer?

20.55 Börse im Ersten
21.00 Tagesschau
21.15 Um Himmels Willen

“Goldrausch”
Fernsehserie, Deutschland 2010
Hanna Jakobi..............Janina Hartwig
Wolfgang Wöller..............Fritz Wepper
Oberin Elisabeth Reuter..............Rosel 

22.05 In aller Freundschaft
“Auf fremdem Boden”
Fernsehserie, Deutschland 2010

22.50 Plusminus
Das ARD-Wirtschaftsmagazin

23.15 Tagesthemen
23.45 Menschen bei Maischberger
1.00 Nachtmagazin 1.20 Corrina, Corri-
na 3.05 Tagesschau 3.10 Gelegenheit
macht Eifersucht 4.35 Sturm der Liebe
5.25 Weltreisen 5.55 Deutschlandbilder
6.00 Tagesschau 6.05 Plusminus (Wdh.)

7.05 selbstbestimmt! 7.35 service: ge-
sundheit 8.00 service: familie 8.30
Alpenpanorama 10.00 ZIB 10.05 Kultur-
zeit 10.45 nano 11.15 Spielplatz der
Natur: Der Weissensee 11.55 Thema
12.35 Vertrieben und vergessen 13.00
Heimat, fremde Heimat 13.30 Europa-
magazin 14.00 ZIB 14.15 ZDF.reportage
14.45 Pius, der Spätzlebotschafter
15.30 Zander, Wein und Abendrot

Kulinarische Reise um den Neusiedlersee
16.00 Mein Kind im Vollrausch

Dokumentation über den
Alkoholkonsum von Jugendlichen.

16.30 Der Glanz von Konstantinopel
‘Die Königin der Städte’ / Anschl:
‘Das Abbild der Herrlichkeit’

18.00 Die Inseln der Tränen
Die Prinzeninseln vor Istanbul

18.30 Schiraz – 
Eine Oase der Lebensfreude

19.00 Die Stadt in der Wüste
19.30 nano // 20.00 heute
20.20 Kulturzeit // 21.00 Tagesschau
21.15 Ich bin eine Insel

Fernsehfilm, Deutschland 2007
22.40 Schätze der Welt  

Thema: ‘Die Schiffshebewerke des
Canal du Centre, Belgien - Wenn Schif-
fe Treppen steigen’, TV-Doku, D 2010

23.00 ZIB 2 23.25 Berg und Geist  23.55
Borderline – Kikis Story, CAN 2008 1.40
10 vor 10 2.10 The Omid Djalili Show
2.40 nano 3.10 Kulturzeit 3.45 Seiten-
blicke 3.55 Heimat, fremde Heimat 4.25
Berg und Geist, Gespräch 4.50 c’t magazin

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne 11.30 ZDF Paralym-
pics extra - u.a. Berichte und Zusammen-
fassungen: Ski alpin: Super-G Damen und
Herren (Sitzende, Sehbehinderte) // Ski
nordisch: Langlauf Damen und Herren;
Damen (Stehende, Sehbehinderte) 15 km;
Herren (Stehende, Sehbehinderte) 20 km //
Rollstuhl-Curling 12.15 Reich und Schön
13.00 Tagesschau 13.15 drehscheibe
Deutschland 14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute – in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 heute – Sport
16.15 Tierisch Kölsch 

Geschichten aus dem Domstadt-Zoo
17.00 heute – in Europa
17.15 Hanna – Folge deinem Herzen
18.00 heute – Wetter
18.15 hallo deutschland
18.45 Leute heute

Das ZDF-Boulevard Magazin
19.00 SOKO Köln

“Schuldig” - Polizeiserie, D 2009
Der wegen Vergewaltigung und versuch-
ten Mordes in psychiatrischer Sicherungs-
verwahrung einsitzende Bernd Scholz
wird vorzeitig aus der Haft entlassen.
Kurz darauf wird sein früheres Opfer, die
Speditionssekretärin Tanja Krüger, in
ihrer Wohnung angeschossen und lebens-
gefährlich verletzt..

20.00 heute
20.25 Die Rosenheim-Cops

“Aller Laster Anfang ...” - D 2009
21.15 Die Fürsten von Monaco

‘Der Fluch der Grimaldis’
Dokumentation über die Höhepunkte und
die Tragödien einer, so oder so, unwider-
stehlichen Dynastie. (D 2010)

22.00 Frontal 21-Dokumentation
‘Sterben für Afghanistan - Deutschland
im Krieg’ - TV-Doku, Deutschland  2010

22.45 heute-journal
23.15 Neues aus der Anstalt 0.00 Markus
Lanz 1.15 heute nacht 1.30 Neu im Kino
1.35 ZDF Paralympics extra 2.05 Swin-
gers – Sex auf Bestellung 3.45 Neues aus
der Anstalt 4.30 Frontal 21-Dokumentation
(Wdh.) 5.15 heute 5.20 Global Vision

6.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen 11.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
12.00 Richterin Barbara Salesch 13.00
Richter Alexander Hold 14.00 Britt
15.00 Zwei bei Kallwass
16.00 Richterin Barbara Salesch

Gerichtsshow, Deutschland 2010
17.00 Richter Alexander Hold

Gerichtsshow, Deutschland 2010
18.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
“Kommt gar nicht in die Tüte”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2010

18.30 Niedrig und Kuhnt –
Kommissare ermitteln
“Schweigegeld” Ermittler-Serie, D ‘07

19.00 Eine wie keine
Daily Soap, Deutschland 2010

19.30 Anna und die Liebe
Telenovela, Deutschland 2010

20.00 Das SAT.1-Magazin
20.30 K 11 – Kommissare im Einsatz
21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 DIE GRENZE (2/2)

Polit-Thriller, Deutschland 2010 - u.a.
mit Benno Furmann, Thomas Kretsch-
mann, Marie Bäumer und Anja Kling
Rolf Haas kommt bei seinem Versuch,
Schnell zu Fall zu bringen, zunehmend in
Gefahr. Getarnt als sein persönlicher PR-
Berater obliegt er der ständigen Angst
aufzufliegen. Insbesondere Kai Jansen,
Schnells rechte Hand, macht es ihm
schwer, da er beständig Misstrauen bei
Maximilian Schnell gegen Haas säht.
Haas begibt sich auf eine politisch wie
privat hochemotionale und gefährliche
Reise in seine Vergangenheit...

23.25 Kerner Spezial – Die Grenze
Johannes B. Kerner diskutiert mit promi-
nenten Gästen & Experten über das Sze-
nario der "GRENZE" und über die Frage,
ob eine Abspaltung eines Bundeslandes
überhaupt möglich wäre. Zu Gast: Marie
Bäumer, Jürgen Heinrich, Ulrich Battis

0.25 ran Spezial: Knockout – Der Kampf
seines Lebens 1.20 K 11 – Kommissare
im Einsatz 2.20 QUIZ NIGHT 3.45 Zwei
bei Kallwass 4.30 Richterin Barbara
Salesch 5.15 Richter Alexander Hold 

14.00 It's my Life 15.00 We are Family!
So lebt Deutschland. 17.00 Die Jobret-
ter 18.00 taff 19.00 NEWSTIME 19.10
Die Simpsons 20.10 Galileo, D 2010
21.15 Die Simpsons

“Verliebt und zugedröhnt” - USA 2009
Lisa soll ein Referat über Springfield in
50 Jahren halten und stellt bei ihren
Recherchen fest, dass die Zukunft sehr
düster aussieht – sie fällt in tiefe De-
pressionen. Indessen lernt Bart Jenny,
ein ausgesprochen braves Mädchen,
kennen. Er macht von jetzt an auf
Musterschüler und Vorzeigesohn. Das
geht allerdings nicht lange gut...

21.45 Die Simpsons
“Der Koch, der Mafioso, die Frau und
ihr Homer” - Zeichentrick, USA 2006

22.10 Two and a Half Men
Sitcom, USA 2009/2008

23.10 Scrubs – Die Anfänger, Comedy-
Serie, USA 2009 0.10 TV total 1.35
Two and a Half Men 2.00 Scrubs – Die
Anfänger 2.55 Bully & Rick 3.30
ProSieben Night-Loft 4.30 P7 Spätnach-
richten 4.35 talk talk talk – Late Show

D
I
 1

6
.0

3
.

TIPP

TIPP



M
I
 1

7
.0

3
.

7.00 vis-à-vis 8.00 Ein Leben lang bestraft
8.30 Alpenpanorama 10.00 ZIB 10.05
Kulturzeit 10.45 nano 11.15 Lanz kocht
12.30 Ich bin eine Insel 14.00 ZIB 14.15
Am Schauplatz 14.45 ECO 15.15 Kar-
paten –  - Leben in Draculas Wäldern
16.00 Die Geheimnisse von Luxor

Im Tal der Könige
16.45 Das Paradies geht unter

Eine Reise ans andere Ende der Welt
17.15 Myanmar – 

Reise in eine verlorene Zeit
18.00 Der Biber beißt sich durch
18.15 Carl Djerassi

‘Mein Leben’, TV-Doku über den
Erfinder der Anti-Baby-Pille

19.00 Bilder aus Deutschland
19.30 nano // 20.00 heute
20.20 Kulturzeit // 21.00 Tagesschau
21.15 wissen aktuell

Thema: Die sexuelle Revolution
23.00 ZIB 2
23.25 In Treatment – Der Therapeut

“Paul und Gina – Freitag, 19 Uhr”
Serie, USA 2008

23.55 In Treatment – 
Der Therapeut
“Laura – Montag, 9 Uhr”
Serie, USA 2008

0.15 Wir sind Kaiser 1.00 10 vor 10
1.30 Liebesg’schichten und Heiratss-
achen 2.15 nano 2.45 Kulturzeit 3.25
Seitenblicke 3.30 Boogie Festival Baden-
Baden 2006 4.30 Karpaten – Leben in
Draculas Wäldern 5.15 Am Schauplatz
5.40 ECO 6.10 Wir sind alle Isländer

14.00 It's my Life 15.00 We are Family!
So lebt Deutschland. 17.00 Die Jobret-
ter 18.00 taff 19.00 NEWSTIME 19.10
Die Simpsons 20.10 Galileo, D 2010
21.15 Desperate Housewives

“Was wäre, wenn... “
Dramedy, USA 2010
Susan Mayer...................Teri Hatcher
Bree Hodge ....................Marcia Cross
Lynette Scavo...........Felicity Huffman
Gabrielle Solis.................Eva Longoria

22.15 Vampire Diaries
“Geister”
Mysteryserie, USA 2009 - u.a. mit
Nina Dobrev und Paul Wesley

23.15 Hawthorne
“Abschiede”
TV-Serie, USA 2009
Christina will nicht wahrhaben, dass
sie womöglich ihren guten Freund Da-
vid, bei dem erneut Krebs diagnosti-
ziert wurde, verliert...

0.15 TV total 1.10 FlashForward 2.05
Vampire Diaries 3.00 P7 Night-Loft 4.00
ProSieben Spätnachrichten 4.05 Despe-
rate Housewives 4.45 TV total, D 2010

6.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen 11.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
12.00 Richterin Barbara Salesch 13.00
Richter Alexander Hold, Gerichtsshow
14.00 Britt

Junge Bengel outen sich: Wir stehen
auf Wuchtbrummen!

15.00 Zwei bei Kallwass
Entertainment, Deutschland 2010

16.00 Richterin Barbara Salesch
Gerichtsshow, Deutschland 2010

17.00 Richter Alexander Hold
Gerichtsshow, Deutschland 2010

18.00 Niedrig und Kuhnt –
Kommissare ermitteln
“Der König der Schützen”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2010

18.30 Niedrig und Kuhnt –
Kommissare ermitteln
“Ihr Zuhause – die Straße”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2007

19.00 Eine wie keine
Daily Soap, Deutschland 2010
Alexandra provoziert Mark weiterhin und
untermauert ihre angebliche Affäre mit
Philip, indem sie sich mit ihm in aller
Öffentlichkeit sehen lässt. Mark stellt ihr
die Vertrauensfrage. Alexandra ringt sich
schließlich durch und bittet Mark um eine
Versöhnung - unter einer Bedingung: Er
muss dafür sorgen, dass Manu Berlett
aus ihrer beider Leben verschwindet - für
immer!

19.30 Anna und die Liebe
Telenovela, Deutschland 2010

20.00 Das SAT.1-Magazin
20.30 K 11 – Kommissare im Einsatz
21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 ran – UEFA Champions

League: Achtelfinale
SAT.1 präsentiert im Achtelfinale der
UEFA Champions League die Begeg-
nung FC Barcelona – VfB Stuttgart
(Anstoß: 21.45 Uhr)

0.25 ran – UEFA Europe League Count-
down, Magazin 0.30 Criminal Minds 2.20
QUIZ NIGHT 3.45 Zwei bei Kallwass, Talk
4.30 Richterin Barbara Salesch 5.15
Richter Alexander Hold 6.00 Niedrig und
Kuhnt – Kommissare ermitteln, D 2010

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Rote Rosen 11.00 Tagesschau
11.03 Brisant 11.25 Um Himmels Willen:
“Goldrausch”, D 2010 12.15 In aller
Freundschaft 13.00 Tagesschau 13.15
ARD-Buffet 14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen, D 2010
16.00 Tagesschau
16.10 Sturm der Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2010
17.00 Tagesschau
17.10 Nashorn, Zebra & Co.
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant, Boulevard Magazin
19.00 Verbotene Liebe, D 2010
19.25 Marienhof

Fernsehserie, Deutschland 2009
19.50 Das Duell im Ersten
20.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
20.45 Wissen vor 8
20.55 Börse im Ersten
21.00 Tagesschau
21.15 Bloch: Verfolgt

Krimireihe, Deutschland 2010
Bloch ...............................Dieter Pfaff
Dass Patienten sich in ihren Therapeuten
verlieben, ist nichts Neues für Bloch.
Dass aber eine Frau sich in den Kopf
setzt, bei ihm Patientin zu werden und ihn
mit diesem Wunsch geradezu verfolgt,
bringt ihn schon ein bisschen aus der
Fassung. Svenja nennt sie sich und sie
gibt vor, immer auf die falschen Männer
reinzufallen, weil sie ein Kindheitstrauma
durch den frühen Tod ihrer Mutter hat.
Bloch ahnt, dass diese Frau ein ernstes
Problem hat, das er heilen muss. Da
Svenja sich jedoch immer mehr in ein
stalkerhaftes Verhalten reinsteigert, wird
es für Bloch aus professionellen Gründen
immer fragwürdiger, sie zu behandeln...

22.45 Hart aber fair
Moderation: Frank Plasberg

0.00 Tagesthemen 0.30 Leichensache
Luxemburg 1.15 Nachtmagazin 1.35
Sportschau live: Paralympics Vancouver
2010 2.45 Tagesschau 2.50 In den
Straßen der Bronx, USA 1993 4.40 Die
schönsten Bahnstrecken Deutschlands 

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne 11.30 ZDF Paralympics
extra 12.15 Reich & Schön 13.00 Tages-
schau 13.15 drehscheibe Deutschland
14.00 ARD-Mittagsmagazin 15.00 heute
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 heute – Sport
16.15 Steffens entdeckt

Amazonien – Grüne Lunge der Erde
17.00 heute – in Europa
17.15 Hanna – Folge deinem Herzen
18.00 heute – Wetter
18.15 hallo deutschland
18.45 Leute heute
19.00 SOKO Wismar

“Vor Anbruch der Nacht” - 
Krimiserie, D 2010

19.50 LOTTO Ziehung am Mittwoch
20.00 heute
20.25 Küstenwache

“Morsezeichen aus dem Jenseits”
TV-Serie, Deutschland 2010

21.15 Liebe ist nur ein Wort
Drama, D 2010 
Oliver Mansfeld ............Vinzenz Kiefer
Verena Lord.........Nadeshda Brennicke
Manfred Lord.............Miroslav Nemec
Oliver Mansfeld, Sohn eines korrupten
Großindustriellen, ist jung, gut aussehend,
charmant und intelligent, und er glaubt an
gar nichts, am wenigsten an die Liebe.
Das ändert sich, als er die Frau seiner
Träume kennen lernt: die zwanzig Jahre
ältere Verena. Verena ist verheiratet mit
dem ebenso einflussreichen wie skrupel-
losen Bankier Manfred Lord, der nicht nur
in dubiosen Geschäftsbeziehungen zu
Olivers Vater steht, sondern als Mäzen
auch Einfluss auf die elitäre Privathoch-
schule nimmt, die Oliver besucht. 

22.45 heute-journal
23.15 Abenteuer Wissen

Thema: Dom, Steine, Scherben - Kölns
Wahrzeichen bröckelt, Magazin

23.45 auslandsjournal 0.15 Markus Lanz
1.20 heute nacht 1.35 Verzockt, verlo-
ren, verstaatlicht... 2.05 Küstenwache
2.50 heute 2.55 Abenteuer Wissen 3.25
Markus Lanz 4.30 heute 4.35 auslands-
journal 5.05 @rt of animation 5.15 nano

7.00 Punkt 6 8.30 Alles was zählt 9.00
Unter uns 9.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 10.00 Punkt 9 10.30 Mitten im Leben!
11.30 Mein Baby 12.00 Die Kinderärzte
12.30 Unsere erste gemeinsame Wohnung
13.00 Punkt 12  – Das RTL-Mittagsjournal
15.00 Mitten im Leben!

Reality, Deutschland 2010
16.00 Verdachtsfälle

Doku, Deutschland 2010
17.00 Familien im Brennpunkt

Doku, Deutschland 2010
18.00 Die Schulermittler

Doku, Deutschland 2010
18.30 Unter uns

Soap, Deutschland 2010
Micki steht zwischen den Stühlen.
Henning steht vor Britta zu Ute. Wird
Rebecca ihr Kind verlieren?

19.00 Explosiv – Das Magazin
19.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt

Soap, Deutschland 2010
20.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Soap, Deutschland 2010
21.15 Teenager außer Kontrolle –

Letzter Ausweg Wilder Westen
Doku, D 2010 - Mit Cheftherapeutin
Annegret Noble und ihrem Team
In der fünften Folge von "Teenager außer
Kontrolle - Letzter Ausweg Wilder Wes-
ten" arbeiten Superzicke Janine (14),
Gangster Nathanael (16), Außenseiterin
Jana (13), Dauerkiffer Robin (16) und
Straßenkind Kira (16) in der Therapie
darauf hin, ihre Eltern wieder sehen zu
dürfen. Diese absolvieren derweil 650
Kilometer entfernt weiter ihr eigenes
Therapieprogramm. 

22.15 Raus aus den Schulden
‘Miriam R. und Robert B. aus
Singen/Bodensee’ - Doku, D 2009

23.15 stern TV
Moderation: Günther Jauch

1.00 RTL Nachtjournal 1.35 Extra – Das
RTL Magazin 2.40 Raus aus den Schul-
den 3.30 CSI: Miami 4.20 RTL Nacht-
journal 4.50 Das Strafgericht 5.45
Verdachtsfälle 6.35 Explosiv – Magazin
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7.00 Punkt 6 8.30 Alles was zählt 9.00
Unter uns 9.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 10.00 Punkt 9 10.30 Mitten im
Leben! 11.30 Mein Baby 12.00 Die
Kinderärzte 12.30 Unsere erste gemein-
same Wohnung 13.00 Punkt 12 – Das
RTL-Mittagsjournal 
15.00 Mitten im Leben!

Reality, Deutschland 2010
16.00 Verdachtsfälle

Doku, Deutschland 2010
17.00 Familien im Brennpunkt

Doku, Deutschland 2010
18.00 Die Schulermittler

Doku, Deutschland 2010
18.30 Unter uns

Soap, Deutschland 2010
19.00 Explosiv – Das Magazin
19.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt

Soap, Deutschland 2010
20.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Soap, Deutschland 2010
21.15 Alarm für Cobra 11 – 

Die Autobahnpolizei
“Cyberstorm”
Krimiserie, Deutschland 2009
Als einzige von sechs Mitarbeitern der
Computerspielefirma Gametrack über-
lebt die junge Programmiererin Lara
einen Mordanschlag. Sie  behauptet je-
doch, keine Erklärung für die grausame
Tat zu haben...

22.15 CSI: Den Tätern auf der Spur
“Motel zum Mord”
Krimiserie, USA 2009
Nick muss die Ermordung eines jungen
Mädchens, mit dem er befreundet war,
klären. Bei seinen Ermittlungen spielt
ein bestimmtes Motel offensichtlich
eine zentrale Rolle.

23.15 Bones – Die Knochenjägerin, USA
2009 0.10 Im Namen des Gesetzes 1.00
RTL Nachtjournal 1.35 CSI: Den Tätern
auf der Spur 2.25 Bones – Die Knochen-
jägerin 3.20 Famiien im Brennpunkt 4.10
RTL Nachtjournal 4.40 Das Strafgericht
5.20 Staatsanwalt Posch ermittelt 5.45
Verdachtsfälle 6.35 Explosiv – Das Magazin

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Rote Rosen 11.00 Sportschau
live: ca. 11.00h: Paralympics Vancouver
2010 - Höhepunkte des 6. Tages // ca.
12.15h: Biathlon-Weltcup - Sprint Damen
// ca. 13.45h: Weltcup Skifliegen  - Quali-
fikation 14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 Tagesschau
15.05 Sportschau live

Biathlon-Weltcup, Sprint Herren
(Übertragung aus Oslo)

17.00 Tagesschau
17.10 Nashorn, Zebra & Co.
18.00 Tagesschau
18.15 Brisant
19.00 Verbotene Liebe

Fernsehserie, Deutschland 2010
19.25 Marienhof

Fernsehserie, D 2010 - Raul rastet ge-
genüber Juliette aus. Valentin setzt
sich mit der Sexualität auseinander.
David holt zum nächsten Schlag aus.

19.50 Das Duell im Ersten
Zuschauer gegen Stars - Das Wissensquiz

20.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
20.45 Wissen vor 8
20.55 Börse im Ersten
21.00 Tagesschau
21.15 Ein Fall für Fingerhut

Kriminalfilm, Deutschland 2010
Carla Fingerhut (Cordula Stratmann),
Floristin und passionierte Krimi-Leserin,
kann es mal wieder nicht lassen: Als sie
in ihrer Heimatstadt Xanten das Hotel
Mühlengrund für eine Hochzeit dekoriert,
beobachtet sie tief in der Nacht, wie
heimlich ein schwerer Sack wegge-
schafft wird – und aus dem baumelt eine
Hand heraus. Für die Hobby-Detektivin
vom Niederrhein steht fest: Hier haben
wir es mit einem kapitalen Verbrechen zu
tun...!   

22.45 Panorama
23.15 Tagesthemen 23.45 Satire Gipfel
0.30 Krömer – Die internationale Show
1.15 Nachtmagazin 1.35 Sportschau live
2.45 Tagesschau 2.50 Die zwölf Ge-
schworenen 4.20 Ein Vater zum Küssen,
USA 1998 5.05 Die schönsten Bahn-
strecken Deutschlands 5.55 Tagesschau

7.05 Report 7.50 Vera Exklusiv 8.30
Alpenpanorama 10.00 ZIB 10.05 Kultur-
zeit 10.45 nano 11.15 Kölner Treff
12.45 Orientierung 13.15 100% Urlaub
13.45 Grenada 14.00 ZIB 14.15 Newton 
14.40 Ketten im Kopf: Frauenhandel

von Osteuropa bis in die Schweiz
15.30 Der gelb-schwarze Traum

‘Die Berner Fußballschule in Afrika’
Reportage, Deutschland 2010

15.55 Abenteuer Ägypten
Gottkönige, Goldschätze & Grabräuber

16.40 Abenteuer Ägypten
Mumien, Metropolen und Minarette

17.30 Dunkle Schönheit Eritrea
Vom abessinischen Hochland bis in
die gemäßigten Lowlands

18.15 Unser täglich Brot
Geschichten von Mehlen und Bäckern

19.00 Ländermagazin
19.30 nano // 20.00 heute
20.20 Kulturzeit // 21.00 Tagesschau
21.15 Die geheime Welt der Tiger

‘Junge Abenteurer’ – Drei Jahre lang
folgte der preisgekrönte Tierfilmer John
Downer in seiner Tierfilm-Dokumenta-
tion einer Tigerin und ihren vier Jungen
im indischen Dschungel. Das Ergebnis
sind spektakuläre Tieraufnahmen aus
ungewohnten Perspektiven.

22.00 3satbuchzeit
Von der Leipziger Buchmesse

23.00 ZIB 2 23.25 Junikäfer 1.05 10 vor
10 1.35 Swissness 2.20 nano 2.50
Kulturzeit 3.30 Seitenblicke 3.35 Orien-
tierung 4.05 Mardi Gras.bb 5.35 Club 2

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne – Service täglich
11.30 Hanna – Folge deinem Herzen
12.15 Reich und Schön 13.00 Tages-
schau 13.15 drehscheibe Deutschland
14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute – in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 heute – Sport
16.15 Steffens entdeckt

‘Australien – Der giftige Kontinent’
Reisefilm-Dokumentation, D 2010

17.00 heute – in Europa
17.15 Hanna – Folge deinem Herzen
18.00 heute – Wetter
18.15 hallo deutschland
18.45 Leute heute

Das ZDF-Boulevard Magazin
19.00 SOKO Stuttgart

“Die Stimmen der Straße”
Polizeiserie, Deutschland 2010

20.00 heute
20.25 Notruf Hafenkante

“Loverboy” - Polizeiserie, D 2010
21.15 Der Bergdoktor

“Alles oder nichts”
Arztserie, Deutschland 2009
Martin Gruber .....................Hans Sigl
Hans Gruber ..............Heiko Ruprecht
Lisbeth Gruber ...Monika Baumgartner
Dr. R. Melchinger ......Siegfried Rauch 
Lisbeth Gruber hat Geburtstag. Aber
auch an ihrem Ehrentag herrscht dicke
Luft auf dem Hof. Lilli ist immer noch
sauer auf Sarah, die Tochter von Hans'
Freundin Klara Hoffmann, die ihr den
Freund ausgespannt hat. Und die An-
kündigung, dass Martin mit Andrea
Junginger zusammenziehen und den
Hof verlassen will, sorgt auch nicht ge-
rade für Ruhe und Frieden...

22.00 ZDF.reporter
22.45 heute-journal
23.15 Maybrit Illner

Polit-Talk, Deutschland 2010
0.15 Markus Lanz 1.20 heute nacht 1.35
SOKO Stuttgart 2.20 Notruf Hafenkante
3.05 heute 3.10 Markus Lanz 4.15 heute
4.20 Maybrit Illner 5.20 @rt of animation
5.30 nano 6.00 hallo deutschland (Wdh.)

6.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen 11.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
12.00 Richterin Barbara Salesch 13.00
Richter Alexander Hold 14.00 Britt 
15.00 Zwei bei Kallwass
16.00 Richterin Barbara Salesch

Gerichtsshow, Deutschland 2008
17.00 Richter Alexander Hold

Gerichtsshow, Deutschland 2010
17.55 SAT.1 Nachrichten
18.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
“Ausgepresst”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2010

18.30 Niedrig und Kuhnt –
Kommissare ermitteln
“Aus Spiel wird Ernst”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2007

19.00 Eine wie keine
Daily Soap, Deutschland 2010

19.25 Anna und die Liebe
Telenovela, Deutschland 2010
Mia findet keinen Schlaf. Sie befällt ein
unbestimmtes schlechtes Gefühl ihren
Bruder betreffend. Aus ihrer Sorge he-
raus ruft sie im Gefängnis an, um sich
zu vergewissern, dass alles in Ordnung
ist. Doch entgegen der Beteuerungen
eines Wärters, schwant Mia Schreck-
liches: Ist Jojo tatsächlich kurz vor ei-
nem Selbstmordversuch?

19.50 ran UEFA Europa League:
Achtelfinale (Spiel 1)
SAT.1 präsentiert das Achtelfinale der
UEFA Europa League. Welches Spiel
übertragen wird, stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. 

21.45 ran UEFA Europa League:
Achtelfinale (Spiel 2)
SAT.1 präsentiert das Achtelfinale der
UEFA Europa League. Welches Spiel über-
tragen wird, stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Im Anschluss an die LIVE-
Übertragung folgen die Highlights von wei-
teren Spielen in der Zusammenfassung.

0.45 Kerner, Magazin 1.45 ran Spezial:
Knockout - Der Kampf seines Lebens 2.45
Zwei bei Kallwass 3.35 Richterin Barbara
Salesch 4.20 Richter Alexander Hold 5.10
Niedrig und Kuhnt 6.00 K 11, Ermittlerdoku

14.00 It's my Life 15.00 We are Family!
So lebt Deutschland. - Doku-Soap, D
2010 17.00 Die Jobretter 18.00 taff
19.00 NEWSTIME 19.10 Die Simpsons
20.10 Galileo

Magazin, Deutschland 2010
21.15 Germany’s next Topmodel –

by Heidi Klum
Casting-Show, Deutschland 2010

23.30 TV total WOK WM 2010 –
Das Qualifying
Sport-Comedy, Deutschland 2010
Wer den besten Platz am Wok-Start
haben will, muss schon im Qualifying
Gas geben: Auf einer 15 Meter langen
Sprungschanze springen die Wok-
Piloten ihre Startplatzierungen für die
Wok-Weltmeisterschaften im Einer-
und ihre Teams im Vierer-Wok aus.
Gelandet wird in einem Wasser-Bassin.
Matthias Opdenhövel meldet sich live
aus dem hüringischen Oberhof.

1.30 talk talk talk – Die Late Show 2.20
Noch Besserwissen 3.15 P7 Night-Loft
4.15 P7 Spätnachrichten 4.20 super-
spots – die besten Clips im Umlauf
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7.05 Bilder aus Deutschland 7.35 Felix
und die wilden Tiere 8.00 Willi wills
wissen 8.30 Alpenpanorama 10.00 ZIB
10.05 Kulturzeit 10.45 nano 11.15
Beckmann 12.30 Sehen statt Hören
13.00 Mein Gott. Dein Gott. Kein Gott.
13.30 Der Bischof im Feindesland 14.00
ZIB 14.15 Zapp 14.45 ARD-exclusiv
15.15 Bilderbuch

‘Köln’ - TV-Dokumentation, D 2010
16.00 Rot ist die Liebe

Verfilmung von Hermann Löns autobio-
grafischem Roman 'Das zweite Gesicht'.
(Deutschland 1956)

17.30 Im Salzkammergut
Einmal um den Wolfgangsee

18.15 Kunst & Krempel
18.45 ZDF-History
19.30 nano // 20.00 heute
20.20 Kulturzeit extra

Nachbeben – wieviel Kultur bleibt
nach dem Finanzcrash?

21.00 Tagesschau
21.15 Trümmerjahre an Rhein,

Ruhr und Weser
Die Stunde der Malocher

22.00 auslandsjournal extra
Magazin, Deutschland 2010

22.30 3satbörse
Nano oder was?, Wirtschaftsmagazin

23.00 ZIB 2 23.25 Öffne meine Augen,
Spanien 2003 1.10 Alexandra,  Rumä-
nien 2007 1.35 10 vor 10 2.05 nano
2.30 Kulturzeit extra 3.10 Seitenblicke
3.15 SWR3 New Pop Festival 2009
4.45 Vor 30 Jahren 6.50 3satTextVision

14.00 It's my Life 15.00 We are Family!
So lebt Deutschland. - Doku-Soap, D
2010 17.00 Die Jobretter 18.00 taff
19.00 NEWSTIME 19.10 Die Simpsons
20.10 Galileo - Magazin, D 2010

‘Regel Check: Reißverschlussverfahren’
Darüber ärgern sich viele Autofahrer:
Die einen bleiben stehen und verursa-
chen einen Stau, die anderen fahren
bis vorne hin und haben währenddes-
sen ein flaues Gefühl im Magen. Dabei
machen Letztere laut Verkehrsregel
beim Reißverschlussverfahren alles
richtig. 'Galileo' schaut sich die Situa-
tion auf den Straßen einmal genauer
an und zeigt im 'Regel Check', wie
sinnvoll dieser Richtsatz wirklich ist?

21.15 TV total WOK WM 2010
Sport-Comedy, Deutschland 2010
Neben Stefan Raan sind in diesem
Jahr mit dabei: Michael Wendler,
Georg Hackl, Joey Kelly, Christian
Clerici, Timo Scheider, Tanja Wenzel
und Gina-Lisa Lohfink.

1.15 Sweet Little Sixteen, D 1999 3.10
CineTipp 3.20 Life Without Dick, USA 2001

6.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen 11.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
12.00 Richterin Barbara Salesch 13.00
Richter Alexander Hold 14.00 Britt 
15.00 Zwei bei Kallwass

Entertainment, Deutschland 2007
16.00 Richterin Barbara Salesch

Gerichtsshow, Deutschland 2008
17.00 Richter Alexander Hold

Gerchtsshow, Deutschland 2007
18.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
“Haare, Hass und Hinterlist”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2010

18.30 Niedrig und Kuhnt –
Kommissare ermitteln
“Unter Feinden”
Polizei-Ermittler-Serie, D 2007

19.00 Eine wie keine
Daily Soap, Deutschland 2010

19.30 Anna und die Liebe
Telenovela, Deutschland 2010

20.00 Das SAT.1-Magazin
20.30 K 11 – Kommissare im Einsatz

Ermittler-Doku, Deutschland 2009
21.00 SAT.1 Nachrichten
21.15 Schillerstraße

Die Impro-Comedy, D 2010
22.15 Schmitz in the City

Comedy, Deutschland 2009
In München verwandelt sich Ralf in ei-
nen waschechten Bayern. Vor Ort trifft
er seinen Stargast Bettina Zimmermann,
die gegen ihn in einer Bayernolympiade
antritt. Für seine Stadtaufgabe muss
Ralf den Bewerbungsfilm der Stadt
München für Olympia drehen. Dabei ab-
solviert er gefährliche Stunts und zeigt
die schönsten Seiten der Stadt. In der
Metropole des Disco-Sounds verwandelt
sich Ralf in John Travolta und tanzt sich
mit Bettina Zimmermann durch die
Geschichte der Discostile.

23.20 Die Oliver Pocher Show
Late Night Show

0.15 ZACK! Comedy nach Maß 1.15
WAS GUCKST DU?! 2.15 QUIZ NIGHT
3.55 Richterin Barbara Salesch, Ge-
richtsshow, D 2008 4.40 Niedrig und
Kuhnt – Kommissare ermitteln (Wdh.)

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Nashorn, Zebra & Co. 11.00 Tages-
schau 11.03 Brisant 11.30 Sportschau
live: Paralympics Vancouver 2010 &  Lang-
lauf-Weltcup 2,5 km Damen aus Falun
13.15 ARD-Buffet 14.00 ARD-Magazin
15.00 Tagesschau
15.10 Rote Rosen

Fernsehserie, Deutschland 2010
16.00 Tagesschau
16.05 Sportschau live

Weltcup Skifliegen Finale aus Planica //
Langlauf-Weltcup 3,5 km Herren aus Falun

18.10 Tagesschau
18.15 Brisant, Boulevard Magazin
19.00 Verbotene Liebe

Fernsehserie Deutschland 2010
19.25 Marienhof

Fernsehserie, Deutschland 2010
19.50 Das Duell im Ersten

Wissensquiz
20.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
20.45 Wissen vor 8: Warum tränen

die Augen beim Zwiebelschneiden?
20.55 Börse im Ersten
21.00 Tagesschau
21.15 Die Alpenklinik – 

Liebe heilt Wunden
Reihe D/Ö 2010 - u.a. mit Erol Sander,
Saskia Valencia, Timothy Peach, Barbara
Wussow und Beate Maes.
Großeinsatz in der Alpenklinik: Eine
hochschwangere Frau will einem abge-
stürzten Paragleiter helfen und verletzt
sich dabei schwer. Dr. Daniel Guth kann
nur ihr Baby retten. Während er mit Kli-
nikmanagerin Miriam den Vater des Kin-
des sucht, verliebt Oberärztin Dr.Singer
sich in den ihr anvertrauten Extremsport-
ler. Als die Freundin von Miriams Sohn
mit Bauchkrämpfen zusammenbricht,
vermutet Dr. Guth eine Erbkrankheit. 

22.45 Tatort: Nicht jugendfrei
Krimireihe, Deutschland 2004

0.15 Tagesthemen 0.30 Wenn der Vater
mit dem Sohne 2.00 Nachtmagazin 2.20
Sportschau live Paralympics: Die Wett-
bewerbe des Tages 3.30 Tagesschau 3.35
Logan: Im Hotel des Todes 4.50 Logan: Das
zweite Gesicht, TV-Thriller, USA 1999

6.30 Morgenmagazin 10.00 Tagesschau
10.05 Volle Kanne 11.30 Hanna – Folge
deinem Herzen 12.15 Reich und Schön
13.00 Tagesschau 13.15 drehscheibe
Deutschland 14.00 ARD-Mittagsmagazin
15.00 heute – in Deutschland
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 heute – Sport
16.15 Steffens entdeckt

Namibia – Nationalpark im Aufbruch
Der Mamili-Nationalpark, eines der tier-
reichsten aber zugleich unbekanntesten
Schutzgebiete Afrikas, liegt im Caprivi,
einem schmalen Landstreifen im Nord-
osten Namibias. Obwohl schon 1990 ge-
gründet, ist der Park noch wenig erfor-
scht. Dirk Steffens trifft sich mit einem
Wissenschaftler-Team mitten im Busch.

17.00 heute – in Europa
17.15 Hanna – Folge deinem Herzen

Telenovela, D 2010
18.00 heute – Wetter
18.15 hallo deutschland
18.45 Leute heute
19.00 SOKO Wien

“Eiszeit”, Polizeiserie, D/Ö 2007
20.00 heute
20.25 Forsthaus Falkenau

“Auf und davon”, TV-Serie, D 2010
21.15 Der Alte: Ende der Schonzeit

Kriminalreihe, Deutschland 2010
Es herrscht Abendstimmung. An dem
kleinen See am Waldrand außerhalb von
München hält sich kaum jemand mehr
auf. Einzig eine junge Frau steht an einer
einsamen Stelle am Ufer. Juliane Lenhard
scheint dort auf jemanden zu warten.
Ihre Freude auf das baldige Treffen kann
sie kaum mehr verbergen. Plötzlich aber
fällt ein Schuss, und Juliane sinkt tödlich
getroffen zu Boden. Die Ermittlungen
beginnen...

22.15 SOKO Leipzig
“Das Geisterhaus”
Polizeiserie, Deutschland 2009

23.00 heute-journal 23.30 heute-show -
Nachrichtensatire, D 2010 0.00 aspekte
0.30 Lanz kocht 1.35 heute nacht 1.50
Miami Vice 3.15 In Plain Sight 3.55
heute 4.00 Der Dieb von Monte Carlo

7.00 Punkt 6 8.30 Alles was zählt 9.00
Unter uns 9.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 10.00 Punkt 9 10.30 Mitten im Leben!
11.30 Mein Baby 12.00 Die Kinderärzte
12.30 Unsere erste gemeinsame Wohnung
13.00 Punkt 12, RTL-Mittagsjournal
15.00 Mitten im Leben!

Reality, Deutschland 2010
16.00 Verdachtsfälle

Doku, Deutschland 2010
17.00 Familien im Brennpunkt

Doku, Deutschland 2010
18.00 Die Schulermittler

Doku, Deutschland 2010
18.30 Unter uns

Soap, Deutschland 2010 - Lili fühlt sich
von Rebecca verstoßen. Eva muss vor
Britta klein beigeben. Anna kann Heidis
Flirt mit Paco nicht länger ertragen.

19.00 Explosiv – Das Magazin
19.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
19.45 RTL Aktuell
20.05 Alles was zählt

Soap, Deutschland 2010
Richard ahnt nicht, dass Simone den
nächsten Schlag vorbereitet. Annette
gibt sich die Schuld an Lenas Entschei-
dung für Maximilian. Katja ist unsicher,
ob sie für einen Wettkampf bereit ist.

20.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Soap, Deutschland 2010
Katrin verpasst Gerners Selbstbewusst-
sein einen Knacks. Niemand hat an Lu-
cys Geburtstag gedacht. Dascha erlebt
beim Vortanzen eine unangenehme
Überraschung.

21.15 Wer wird Millionär?
Quiz, Deutschland 2010

22.15 Die ultimative Chart Show –
Die erfolgreichsten Pop-Duette
aller Zeiten! 
Show, Deutschland 2010
Showacts u.a.: Suzi Quatro + Jeanet-
te Biedermann; Gäste im Studio:
Ehepaar Sky und Mirja du Mont sowie
Musikexperte Thomas M. Stein

1.00 RTL Nachtjournal 1.35 My Name Is
Earl 2.30 Sport ist Mord 2.55 Familien
im Brennpunkt 3.45 RTL Nachtjournal
4.15 Das Strafgericht 5.05 stern TV
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